COI''TACOBAHO VTBEPXKXIAIO
Hupekrop MAY «Llentp nerckoro u

[IpumepHOe JABYXHEIENFHOE MEHIO M IUIIEBAs ICHHOCTE NPUIOTOBIIAEMBIX OJro 1
JUIs OpraHM3aIiy MUTaHUs 00yJarOIAXCH
B IIIKOJILHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEHKICHUAX

(caxapHblii quaber)

BospacTHast KaTeropsi: ctapiuie knaccsl 12 - 18 et



MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEMAEHME "LIEHTP OETCKOrO W ANETUYECKOTO NiTAHMA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOMA YOA PECIYBIINKA BALLKC PTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULLeBas LeHHOCTbL NPUroToBnNAeMbIx bnog (nucT 1)

PauyuoH: CaxapHbin guaber [eHb: noHedenbHWK
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuessle Bellectaa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MwHepanbHble BellecTea (Mr)
e Mpvem NULLKM, HaumeHosaHue Bnaa Magoa T _
peL, _ nopuat | g e N R il O c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTtnetsbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |[Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
401 Macno cnueo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cbip {(nopuvsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 |Yai (B6/cax) 200
421,11 | Xneb pxaHO-MWeHNYHBLIA 4NA AETCKOro NiTaHnsa 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
22,0 26,3 71,2 608,2 0,3 0,0 63,8 30 152,1 168,0 112,0 38
Wtoro 3a 3aBTpak
Obeg
503,01 [Orypupl ceexuve 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3,4 28
450,03 |Cyn KkapTodenbHbIf © KneLkaMmm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,18 |Pbi6a 3ane4yeHHan ¢ oBOLLAMMN 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
611  |PuC npunyLLeHHbIi 180 465 526 | 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,08 |Yait (6/cax) 200
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHnYHbLIA ANA EeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
18,48 15,82 82,24 543,80 0,16 0,00 0,00 4,67 73,41 52,00 | 104,15 1,20
Wtoro 3a O6epn |
40,47 4210 | 153,42 1152,02 0,48 0,00 63,75 7,65 22546 | 219,95 | 216,12 4,96

Wroro 3a geHb
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MpumepHOe MEHIO U NUILEBas LEHHOCTb NMPUroToBNsAeMbIX Britoa (nucT 2)

PauuoH: CaxapHbIv auaber [eHb: BTOpHUK
Hegens: 1 Boapact: 12-18 net
Muuwiestle BewjecTea (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTea (Mr)
Na Mpwem nuww, HanmeHoeanwe Gnoaa Masca Treckan ,
Rk, _ HepRid( g X y LeHHOCTE | p1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 - 10 M 12 13 14 15
3aBTpak
181,3 |Kawa oscsiHas "Tepkynec" monodHas (B/cax) 185 7,52 8,96 28,77 226,44 0,21 1,17 423 0,68 1331 212,39 | 63,88 1,55
27,02 |Cblp (nopuusamu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno crnveovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2,4 3 0,02
2841 |Yair c numoHoM (cax.gnaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 [Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 4NA AeTCKOro NUTaHWs 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,86 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
476,03 |KucnoMonouHblid NPOAYKT AN8 AE8TCKOro nuTaHua 100 3,2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0.1
(6es caxapa)

18,49 2429 70,85 579,02 0,40 4,68 123,14 1,77 438,10 | 358,93 | 114,57 3,02
Wroro 3a 3aBTpak

mwmwm Cyn ropoxoBeblii (cax.auaber) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 212 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
684,17 |Mapkoe no-AoMallHemMmy M3 Msca NTuLbl 0TBApHOro 220 13,85 16,75 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23

293,05 |[KomnoT ua cmecu cyxodpykTos (B/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8

421,11 [Xneb pxaHo-nwweHWYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2

26,77 21,91 80,57 619,18 0,52 4,20 600,74 6,17 96,11 167,86 | 109,21 427
Wroro 3a Oben

45,26 46,20 | 151,42 1198,20 0,92 8,88 723,88 7,94 534,21 | 526,79 | 223,78 7,29

WUtoro 3a geHb
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MNpuMepHoe MeHKo U NUILEBAs LLIEHHOCTL MPUroToBnAeMbIX b6ntoa (nuct 3)

PauuoH: CaxapHbii anabet HeHb: cpega
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessle Bewecrsa (r) OHepre- ButamuHel (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuwem nuwy, HauMmeHoBaHwe Bnoaa Macca Batkas
paL. nopuat) g X y sEtiicelb | C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,15 |Msco nTuuybsl, oTBapHOE C 0BOLLaMU 80 10,66 13,13 2,92 172,24 2,05 20,36 21,5
211,05 [MakapOHHble U3genusi oTeapHbIe 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
401 Macno cnueo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01  |Chip (nopunsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 556
282,08 ([Yain (Bicax) 200
421,11 | Xneb pKaHO-MNLWEHNYHBIA ANS OETCKOro NuTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
22,87 28,23 77,37 653,44 0,16 0,00 45,00 3,95 169,15 | 55,00 63,26 1,22
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
65,65 |Cyn nuweHHbIn ¢ MENKOLUMHKOBaHHBIMKW OBOLaMu co| 260 2,3 45 13,04 102,39 1,25 20,47 20,49
CMETaHOoW
80,14 |Pblba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
548,02 [Kawa kykypysHas 155 3,59 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 [Yan (B/cax) 200
421,11 |Xneb pxaHo-nwWeHNYHLIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
19,46 14,75 64,82 469,22 0,22 0,00 36,62 4,81 81,63 | 100,15 | 95,79 2,39
|Wtoro 3a Ob6ep
42,33 42,98 | 14219 1122,66 0,38 0,00 81,62 8,76 250,68 | 155,15 | 159,05 3,61
HToro 3a geHb
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MpumepHOEe MEHIO U NUILEeBas LeHHOCTb NPUIOTOBNAEeMbIX Gntog (nucT 4)
PauuoH: CaxapHbii guadert Henb: yetsepr
Hepens: 1 Bozpact: 12-18 net
Muuessle selecTea (r) OHepre- ButamuHel (mr) MuHepanbHele BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuuwn, HavmeHoBaHue Gnga Macca Treea
PeL. ° _ neplie | B X y | HeWHocTs | gy C A E Ca = Mg Fe
(kxarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,95 |MyawuHr TBOpOXHLIRA (B/cax) 150 26,11 11,4 14,34 269,01 1.5 229,39 33,49
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 .25 0,13 66,1 m 45 0,1 24 3 0,02
284,1 |Yait c numoHom (cax.gnaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xneb pxKaHo-NWeHUYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
29,93 19,54 51,92 507,09 0,16 2,80 4514 2,53 265,39 | 56,54 61,93 1,26
Wtoro 3a 3aBTpak

Ommﬂm_uw» CeekonbHuk (6e3 kapTodensa u caxapa) cax.gnaber| 260 2,21 5,64 11,61 106,44 0,04 12,93 60,27 30,75 1,75
502,81 |TedTenun 13 roBaAMHbLI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35

175,12 |Kawa rpeyHeBas 185 5,71 5,11 25,76 171,65 0,41 13,51 90,2

293,05 |Komnot n3 cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8

421,11 | Xneb pxaHo-nweHnYHBIA AN AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,02 22,07 76,73 582,71 0,20 12,93 0,00 1,96 88,47 52,00 | 141,10 2,95
50,95 41,61 128,65 | 1089,80 0,36 15,73 45,14 4,49 353,86 | 108,54 | 203,03 4,21

Wroro 3a O6Gepg

Wtoro 3a geHb
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MNMpuMepHOe MEeHIO U MUILEeBasi LeHHOCTbL NMPUroToBNsAeMLIX bniog (NUcT 5)

PauuoH: CaxapHbi¥ amaber [OeHb: naTtHUUa

CLEMUENTHEETCKOTO A OUETUHECKCTO MIATL

“BGTAROASHONO CFP

(8.4 0RO YOA PECOYENIMA BALKCPT™ A

IR

Hegens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muwessklie BewecTsa (r) Oxepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Ne Mprem nuim, HaumeHosaxwe Bnoaa Maaca THECaR, |
PeL. LS x y | HewHocms | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 21 09 0,03 51 9 4.2 0,15
591,11 |Pbiba 3ane4eHHasa c oBoLamu 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
610 Puc npunyLeHHbIia 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
27,02 [Coip (nopuunsamu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnueoYHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
284,1 |Yait ¢ numoHom (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 28 1,54 0,84 0,04
421,11 | Xneb pxaHo-NEHNYHBIA ANA AETCKOro nTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
21,81 2217 62,26 536,21 0,17 5,01 81,74 3,22 223,35 | 155,54 | 98,59 1,62
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
54,55 |PacconbHVK C NepnoBoi Kpynoi u CMeTaHon 260 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
233,7 |Msaco nTuupl, NpyMnyLeHHoe B TOMarHoM coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHble uafenus oTBapHbie 185 6,97 4.44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
294,09 |KomnoT u3 ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,88
421,11 |Xneb paHo-NWeHWYHLIA ANA 4eTCKOro NUTaHUs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
25,46 23,67 82,53 644,14 0,17 4,00 2,00 476 80,27 56,40 66,39 2,08
Wtoro 3a Obepn
47 27 45,84 | 144,79 1180,35 0,34 9,01 83,74 7,98 303,62 | 211,94 | 164,98 3,60

Wtoro 3a geHb
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MpumMepHoOe MeHIo K NULeBasi LeHHOCTbL NPUroTOBNAeMbIX 6Mog (NucT 6)

Pauuon: CaxapHbi guaber [eHb: noHeaenbHUK

WS T ARCACKC M0 NKPYTA

COPOM Y& AE

VUSRI FAWKCPTZ DT 1! oy

i

._\l__,:.

Hepens: 2 Bo3pacTt: 12-18 net
Muwessble BelecTea (r) 3Hepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ne Macca TUJeckas
peLl Mpvem nuwKn, HaumeHosaHue Bnoga nopLM . sic ¥ LIEHHOCTh - o 5 . ta . Mg o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbIe U3genusi C TEPTHIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnveoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2,4 3 0,02
282,08 |Yain (6/cax) 200
421,11 | Xneb pxaHo-nLeHYHbIA AN AETCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
86,02 |Cok hpyKTOBbBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
13,17 16,62 76,40 512,07 0,18 4,00 45,00 1,89 154,65 | 69,00 39,65 4,02
WUtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,23 |lUu n3 ceexeir kanycTsl (Bes kapTodens) 255 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 | 407,15 1,96 48,48 4433 | 2067 0,7
502,54 m.,.,\_m..mbxs 13 MAca NTUUbLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
548,02 |Kawwa kykypysHas 1565 3,59 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
294,09 |KomnoTt u3 ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,88
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 45 AETCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,6 21,3 83,5 5926 0,3 34,0 4458 45 102,6 148,9 68,3 40
Wroro 3a O6ep
28,77 37,87 | 159,88 1104,71 0,45 38,02 | 490,77 6,42 257,26 | 217,88 | 107,98 7,99
Wroro 3a npeHb




BT D. Ry RO TSR IS N T JETCO0 W LHME CIOPOETKT "2 ™ WEZEIREOA YA REOTM HMEAIBALIKDP™ £ TaH
MpuMepHOe MeHI0 U NUILeBas LeHHOCTL NMPUroToBrnaemMbIX 6nioa (nuct 7)
PauuoH: CaxapHbiv guaber [eHb: BTOPHKK
Hegens: 2 Bospact: 12-18 net ,
MuweBsie BelecTra (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) | MuHepaneHble selectsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuLuKM, HaumeHoBaHWe Gnga
P=L, : - 8 nopum| g x y HEHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
218,32 |OmneT HaTypankHbIn 140 14,7 15,87 263 2124 1,67 113,53 18,81
27,01 |Cbip (nopumnsimu) 10 2,63 2,66 a5 0,04 100 56
282,08 |Yan (6/cax) 200
421,11  |Xneb paHo-NWeHWYHbIA Ans AeTCKoro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 |Kucrnomono4Hbii npogykT Ans AeTCKOro nutaHua 100 32 32 45 62 0,03 06 119 14 0.1
(6es caxapa)
23,87 22,15 25,91 399,60 0,19 0,60 0,00 2,41 347,53 | 52,00 57 .91 1,30
WUtoro 3a 3aBTpak

mmmMm Cyn ropoxoBbiit (cax.anaber) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
233,7 |Msco ntuubl, NpunyLLEeHHOE B TOMaTHOM Coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
470,14 |Kawa nweHHas 185 5,22 5,11 29,99 186,95 0,19 23,85 0,19 16,66 | 106,35 | 37,55 1,25
293,05 |Komnot 13 cmecu cyxotpykTtos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
421,11 | Xneb pxaHo-nweHNYHLIR Ana 4eTCKOro NUTaHua 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Voo 54 OBel 31,73 | 22,64 | 105,18 744,06 0,71 420 | 624,59 3,79 121,66 | 274,21 | 130,57 | 5,52

55,60 4479 | 131,09 | 1143,66 0,90 4,80 624,59 6,20 469,19 | 326,21 | 188,48 6,82

WToro 3a geHb
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MpumepHoe MeHI0 U NULeBas LeHHOCTb NPUroToBnsemMeix 6mog (nucT 8)

PauuoH: CaxapHbiid guabeT [eHk: cpena
Hepensn: 2 BospacTt: 12-18 ner
Muwessble selecTtsa (r) JHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
U—Mmﬁ. Mpuem nuwim, HaumeHoeaHue Gnoga :ﬂwmwﬂ B Sic y _HM”NM_%M B & A & Ca 5 Mg e
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
16 546,15 |Msaco nTvubl, 0TBapHOE C OBOLLaMU 80 10,66 13,13 2,92 172,24 2,05 20,36 21,5
548,02 |Kawa kykypyaHas 155 3,59 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
27,01  |Colp (nopumnsiMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
284,1 |Yair c numoHom (cax.aunaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 28 1,54 0,84 0,04
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHUYHLIA NA AeTCKoro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

20,62 20,82 70,82 552,65 0,22 2,80 36,76 3,37 166,66 | 101,69 | 68,46 2,43
Wroro 3a 3aBTpak

Omﬂm_,m.m PacconbHuk ¢ NepnoBo Kpynow 1 CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 17,91
16 546 |Msico NTuLBl, NpUNYLLIEHHOE C 0BOLLIaMU 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 24,11 26,53
224  |Pary u3 osowei 150 2,91 6,49 17,59 141,28 2.9 36,03 31,32
282,08 |Hai (6/cax) 200
421,11 |Xneb pxXaHo-NWeHWYHBIA Ana 4eTCKOro NTaHns 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,32 29,33 52,20 556,85 0,16 0,00 0,00 8,55 93,85 52,00 92,56 1,20
Wroro 3a OGen

41,94 50,15 | 123,02 | 1109,50 0,38 2,80 36,76 11,92 | 260,51 | 153,69 | 161,02 3,63

WToro 3a geHb
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MpuMepHoe MeHI0 1 NULIeBas LEHHOCTL NPUroTOBMsAEMbIX 6nioa (nucT 9)

PaumoH: CaxapHbll ouaber HeHb: veTtsepr
Hegens: 2 Bospact: 12-18 ner
_ Muwessle Bewectsa (r) OHepre- ButamuHel (Mr) MwuHepaneHblie BewecTsa (Mr)
b Mpyem nuww, HaMmeHoBaHWe Gnoaa Macs Tseia
oLk _ noplimM| g K ¥ | wemenms | gy G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Puiba, saneyeHHan ¢ MOPKOBLKD | 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
610 Pwc npunyLweHHbliA 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 | Cuip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
2841 |Yanm c nuMoHoM (cax.onabeT) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
421,11 | Xneb pxaHo-NweHnYHbIA Ansi 4eTCKOro NuTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

19,83 20,54 89,12 620,24 0,16 2,80 45,14 2,78 220,32 | 56,54 96,85 1,26
Wtoro 3a 3aBTpak

O6epn
56,41 |Bopuy c kanycToi (Ge3 kapTodens) co cmeTaHon 255 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 49 22 23,87 1,11
cax.gnabert
445,64 |KotneTbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
175,12 |Kawa rpeyHesas 185 571 511 25,76 171,65 0,41 13,51 90,2 |
282,08 |Yan (6/cax) 200
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHWYHbIN ANA ASTCKOro NUTaHusA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
21,55 21,72 64,66 539,65 0,20 19,37 | 316,00 4,64 78,59 101,22 | 134,56 2,31
Wroro 3a Obepg
41,38 4226 | 153,78 1159,89 0,36 2217 361,14 7,42 29891 | 157,76 | 231,41 3,67
Wroro 3a neHb
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PauuoH: CaxapHbiii guader OeHb: natHUUa
Hepens: 2 Bo3pact: 12-18 net
Muuessle BewecTsa (r) OHepre- ButamuHsl (mr) MuHepantHble BewecTea (Mr)
ha Mpuem nuwm, HammeHoeaHwe Gnroaa Maeca Tuieckan
peu, _ Hoptaml g K y | HemMOGT | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,52 |Kawa nweHHas monoyHas (6/c) 155 6,44 7,17 28,39 2045 0,16 100,67 41,38
401 Macno cnnBoYvHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,02 |Celp (nopumsmu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 920 8,25 0,11
284,1  |Yain c numoHom (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xneb pkaHo-NweHWYHbIA A5 AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
476,03 |KncrnoMonodHblid NpoayKT ANS AeTCKOro nuTaHmna 100 3,2 3.2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
(Bes caxapa)
16,93 22,02 51,63 475,48 0,19 3,51 80,84 1,01 386,47 | 146,54 | 81,27 1,47
WToro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |Orypupl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
66,09 |Cyn c makapoHHLIMW U3AENUaMN 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
110,39 |Cydone us msica NTuubl 90 18,89 18,53 3,56 255,59 0.1 1,94 80,77 1,41 47 65 187,17 21,49 1,61
594,03 |Kawa nepnoeas 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
294,09 |Komnot u3 ceexwx nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 44 3,6 0,88
421,11 [ Xneb pxaHo-nNweHWYHbIA 4Na eTCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 62 16,8 1,2
28,70 26,21 70,60 631,43 0,27 594 82,77 4,00 104,73 | 243,57 | 82,46 3,69
Wroro 3a O6en
45,63 48,23 | 122,23 1106,91 0,46 9,45 163,61 5,01 491,20 | 390,11 | 163,73 516
Wtoro 3a geHb
440,60 | 442,03 | 141047 | 11367,70 5,03 110,86 | 2675,00 | 73,79 | 3444,90| 2468,02 | 1819,58 | 50,84
Wtoro 3a nepuon
44 06 4420 | 141,05 1136,77 0,50 11,09 | 267,50 7,38 344,49 | 246,80 | 181,96 5,08
WToro 3a nepuop




