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.Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. 

Ферина, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 

62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704) и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 60» имени Михаила Алексеевича Ферина городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. Языком обучения 

является русский язык.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок 

обучения по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренному, закреплен в 

соответствующем локальном акте МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина. 



3 
 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; 

во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.; 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - 

для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий предусмотрен перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Обучение детей с ОВЗ (при наличии заключения ПМПК) осуществляется 

по учебному плану соответствующей адаптированной основной общеобразовательной программы 

(АООП). 

Для основного общего образования выбран вариант 4 федерального учебного плана – для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов 

Российской Федерации для 5-дневной в соответствии с методическими рекомендациями по разработке 

учебных планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, с 

учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в 

условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. При изучении предметов 

информатика, труд (технология), иностранный язык, Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина включает две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражающих специфику 

ОО.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Федеральные рабочие программы по учебным предметам 
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«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования. Обязательная предметная область 

«Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература». Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебный предмет «Иностранный язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации. С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного 

плана как предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный 

учебный предмет «История». Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы), 

«География» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-7-х классах и 2-х 

часов в 8-х классах. В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в 

неделю (0,5 часа модуля «Введение в новейшую историю» ведется за счет внеурочной деятельности). 

Таким образом, на уровне основного общего образования обществознание будет изучаться в 8-х и 9-х 

классах в объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов в год – 34 часа. В обязательную 

предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность 

и статистика» изучается начиная с 7 класса. В соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) 

при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования (9 

класс) возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса 

«Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обязательны). В обязательную 

предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы 

«Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). В обязательную предметную 

область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы). Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 

(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и 

защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 

проводятся 3-х дневные учебные сборы). Обязательная предметная область «Физическая культура» 

представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). Обязательный 

учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час 

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

России, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка. В МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина языком образования является 

русский язык, и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. По заявлению родителей (законных 

представителей) будет организовано изучение родного (русского) языка и родной (русской) литературы, 
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родного (башкирского) языка и родной (башкирской) литературы, государственного (башкирского) 

языка Республики Башкортостан. 

В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации обучающимися в 

рамках основной образовательной программы основного общего образования, обеспечения 

возможности подготовки к выбору профиля обучения на уровне среднего общего образования, учебный 

план МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина основного общего образования обеспечивает реализацию 

углубленного изучения отдельных предметов в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. В 2025-2026 учебном году открыт действуют классы с углубленным изучением математики, 

физики, информатики (инженерные классы авиастроительного направления). Создание и 

функционирование инженерных классов авиастроительного профиля является перспективным 

направлением, поскольку позволит обеспечить углубленную подготовку обучающихся по предметным 

областям «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы» и дополнительным 

общеразвивающим программам, а также создать условия для профориентации обучающихся с целью их 

последующего поступления в профильные инженерные вузы и по завершении обучения – 

трудоустройства в организации авиастроительного профиля, в том числе организации оборонно-

промышленного комплекса. 

В обязательной части учебного плана инженерного класса авиастроительного направления 

осуществляется углубленное изучение учебного предмета «Математика» с 5 класса, углубленное 

изучение учебного предмета «Физика» с 7 класса, что позволяет реализовать задачи профессиональной 

ориентации и направлено на предоставление возможности каждому обучающемуся проявить свои 

интеллектуальные и творческие способности при изучении указанных учебных предметов, которые 

необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, 

определенных Стратегией научно-технологического развития (п.9, 20 ФГОС СОО). Классы: 5а,6а, 7а, 

8а авиастроительной направленности, 9а – предпрофильный, являются классом с углубленным 

изучением отдельных предметов: математики, физики. Углубленный уровень достигается за счет 

организации занятий внеурочной деятельности: «Мир математики», «Математические методы в 

физике».  

Дополнить время для изучения предметов «Родной язык». «Родная литература» в объеме, 

предусмотренном в Федеральных Рабочих программах путем перераспределения предусмотренного в 

Федеральном учебном плане времени на изучения данных предметов, используя ресурс «Внеурочной 

деятельности» (5-8 класс – 1 час «Родная литература») 

 

План внеурочной деятельности 

 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Новый ФГОС направления внеурочной деятельности не фиксирует, поэтому школа вправе 

определять их самостоятельно. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих 

мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся, 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов."; 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок). 

1 час в неделю на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности. Функциональная грамотность (возможно уточнение – 

«Функциональная математическая грамотность», «Функциональная читательская грамотность», 

«Функциональная естественнонаучная грамотность», «Глобальные компетенции», «Креативное 

мышление») и финансовая грамотность. 
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1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия- мои горизонты» - для обучающихся 6-9 классов) 

(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков).  

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 

значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями 

реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и 

общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

1 час в неделю отведен на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Внеурочная деятельность в авиастроительных классах (5а,6а,7а, 8а) 

Специальные курсы в рамках сетевого взаимодействия с ФГБОУ УУНиТ и производственным 

партнером: «Инженер авиастроительного профиля», «Введение в авиастроение» (+ 1 час внеурочной 

деятельности). В 5а, 6а классах «Робототехника», «3D-моделирования». «Программирование» на базе 

МБОУ ДО "Станция технического творчества "Идель" городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (в рамках сетевого взаимодействия). Дополнительные образовательные программы 

«Авиамоделирование» и «БАС» будут вестись за счет кружковой деятельности. 
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Учебный план 

на 2025 – 2026 учебный год для обучающихся 5-9 классов 

в соответствии с Федеральным недельным учебным планом основного общего образования 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду 

с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) 

один из языков народов Российской Федерации  

(пятидневная учебная неделя в 5 - 9 классах) 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика, 

информатика, 

вероятность и статистика 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 1 10 

Основы безопасности и защита 

Родины 

   1 1 2 Основы безопасности и 

защиты Родины 

  28 29 32 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего часов) 

Распределение часов в 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

       

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина для 

классов авиастроительного направления с углубленным изучением отдельных предметов 

(математика, физика)- 5а, 6а, 7а, 8а, 9а 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родной язык 1 1 1 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 4 12 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 0,5  3.5 

Технология Труд 2 2 2 0,5  7.5 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защита Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 1 10 

Основы безопасности и защита 

Родины 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего часов) 

Распределение часов в 

части, формируемой 
участниками 

образовательных 

отношений 

       

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Внеурочная деятельность на 2025-2026 учебный год 

Основное общее образование 

 

 

Направлен

ия/ 

мероприят

ия 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в г д а б в г д а б в г д а б в г д а б в г д 

Спортивно-оздоровительное 

«Спортивные 
игры» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 

«Россия мои 
горизонты» 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир 

профессий 
1 1 1 1 1                     

Коммуникативная культура 

«Разговор о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

Юнармия. 

РДДМ 

 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5      

Интеллектуальные марафоны 

«Функционал

ьная 

грамотность»  

 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 0,
5 

1 1 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 
 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5      

Информацио

нная 

безопасность 

                     0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

Родная 

литература 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Учение с увлечением 
Инженер 

авиастроител

ьного 

профиля 

1     1     1     1          

Введение в 

новейшую 

историю 

                    0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

«Авиамоде 
лирование» 

1     1                    

Беспилотные 

летательные 

аппараты 

               

кр
уж

о
к 

    кр
уж

о
к     

Программиро

вание (БАС) 

и 3D 

моделирован

ие 

          1     1     1     

Всего 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 
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Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. 

Ферина. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации учащихся на уровне 

основного общего образования по итогам 2025-2026 учебного года являются: 

для оценки предметных и метапредметных результатов - итоговые контрольные работы (в качестве 

контрольных работ могут учитываться ВПР в 5-8 классах), тестирование; сдача нормативов (физическая 

культура), творческая работа по труду, музыке и изобразительному искусству.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 
Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Изложение, сочинение 

 
Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–9-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект, контрольная работа 

История 5–8-е Тестирование 

Обществознание 6–9-е Тест 

География 5–9-е Тестирование 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9-е Тестирование 

Государственный язык (башкирский) 

Республики Башкортостан 
5-8-е Контрольная работа, творческая работа 

Искусство (музыка) 

 (изобразительное искусство) 

5-8-е Тест, Творческая работа, 

 

ОБЗР 8-9 -е Тест 

Труд 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Диагностическая оценка метапредметных 
результатов 

Один раз 
в год 

Комплексная  работа по проверке формирования 
метапредметных действий (УУД)   
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