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Пояснительная записка 

к учебному плану в 1-4 классах (начальное общее образование), 

реализующих ФГОС НОО 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 31 мая 2021 г. № 286 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 № 01-

05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года No04-

05/197 «О направлении методических рекомендаций»» 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

6. Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики  Башкортостан  от  24.04.2023  «Методические  рекомендации  по разработке 

учебных планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, с учетом региональных, национальных  и  этнокультурных  

особенностей  Республики  Башкортостан,  в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

8. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «Лицей № 60» 

им. М.А. Ферина. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704. Вариант № 3 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1 классов 33 недели,2–4-х классов (34 учебных недель). 

Учебный план лицея, реализующего ООП НОО (далее - учебный план), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 
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Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (башкирском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Лицей самостоятелен в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), 

в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность: «Подвижные игры», Спортивный клуб по 

направлениям. 

2. Проектно-исследовательская деятельность: занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений 

3. Коммуникативная деятельность: информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном", 

«Орлята России». 

4. Художественно-эстетическая, творческая деятельность: - занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

5. Информационная культура: занятий, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных 

парков); 
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6. Интеллектуальные марафоны: занятий, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (это занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей); 

7. Учение с увлечением»: занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (Функциональная грамотность, финансовая грамотность). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы. 

 

1. «Русский язык» и «Литературное чтение» 

Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» 

пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 

на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык народа Российской федерации и (или) государственный язык республики 

Российской федерации (русский) и литературное чтение на языке народа Российской 

Федерации» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

 

3. «Математика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение 

математики направлено на развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения учащихся. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 Труд (технология) – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго класса в 

количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 
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письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. В соответствии с подпунктом 

«б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы светской этики». Основы светской 

этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных культур и светской этики, 

направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 

– 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и 

своей сопричастности к ним. 

 

7. «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 

8. Труд (технология)с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю с 1-4 класс. Учебный предмет Труд 

(технология) направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

 

9. «Физическая культура» предмет направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 3 часа в неделю (2 часа в основном 

учебном плане и 1 час за счет часов внеурочной деятельности) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. 
Ферина 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 
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аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 
таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

Русский язык 

1-й Диктант 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й Комплексная контрольная работа 

 

Литературное чтение 

1-й Техника чтения 

2–3-й Техника чтения, работа с текстом 

4-й Выразительное чтение, работа с текстом 

Родной язык народа 

Российской федерации и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 
обучающихся 

2-4-й Диктант 

Литературное чтение на языке 

народа Российской Федерации 
1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–4-й Техника чтения, выразительное чтение 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–4-й Контрольный тест 

 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 1–4-й Контрольная работа 

 

Окружающий мир 
1–3-й Тематический тест 

4-й Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков, творческая работа 

Музыка 2–4-й Тематический тест 

Труд(технология) 2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

«В мире музыки» 1–4-й Портфолио 

«Искусство иллюстрации» 1–4-й Портфолио 

Подвижные игры 1–4-й Сдача нормативов 
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«Финансовая грамотность» 4-й Решение ситуаций 

Занимательная математика 2–4-й Портфолио 

 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год. 

Начальное общее образование 

 

Направления/ 

мероприятия 

 

1а 

 

1б 

 

1в 

 

1г 

  

2а 

 

2б 

 

2в 

 

2г 

  

3а 

 

3б 

 

3в 

 

3г 

  

4а 

 

4б 

 

4в 

 

4г 

 

4д 

 

Спортивно-оздоровительное 

«Подвижные 

игры» 
1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1  

«Здоровое 

питание» 

     
0,5 

0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5        

Проектно-исследовательская деятельность 

                      

 Коммуникативная деятельность 

Разговоры о 
важном» 1 1 1 

1  
1 1 1 1 

 
1 1 1 1 

 
1 1 1 1 1 

 

Орлята России 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1  

 Художественно-эстетическая творческая деятельность 

                      

«Искусство 

иллюстрации» 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5   

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

«В мире 

музыки» 
0,5 0,5 0,5 

0,5  
0,5 0,5 0,5 0,5 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

                      

 Информационная культура 

                      

 Интеллектуальные марафоны 

«Функциональ
н ая 
грамотность» 

1 1 1 1  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

                      

 Учение с увлечением 

«Финансовая 
грамотность» 

               0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Всего 5 5 5 
5  5 5 5 5  5 5 5 5  5 5 5 5 5  
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Учебный план начального общего образования 
МАОУ «Лицей №60» им. М.А.Ферина 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего часов 

Классы I II III IV 

Обязательная часть нед. год нед. год нед. год не 
д. 

год нед. 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 

Литературное чтение 3 102 3 102 3 102 3 102 12 

Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 

Родной язык (язык народа Российской 
федерации и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации) 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 

Литературное чтение на языке 
народа Российской Федерации 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 

Иностранный язык –  2 68 2 68 2 68 6 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 

Основы мировых религиозных культур –  –  –  1 34 1 

Изобразительное искусство 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0, 
5 

17 2 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0, 
5 

17 2 

Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 

Физическая культура 1 33 2 68 2 68 1 34 6 

Итого, обязательная часть 20 620 ( с 
учетом 

15 
часов в 
сентябр 

е, 
октябре 

) 

23 782 23 782 23 782 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого, часть, формируемая участниками ОО      

Итого нагрузка  

 

 

 

 

20 

 

620 ( с 
учетом 

15 
часов в 
сентябр 

е, 
октябре 

) 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

89 

296 
6 ( с 
учет 
ом 
15 
часо 
в в 
сент 
ябр 
е, 
октя 
бре) 
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Учебный план основного общего образования 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. 

Ферина и разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. Учебный план основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ «Лицей № 60» 
им. М.А. Ферина использует для 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
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модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина ведется на русском языке. Учебный 

план предусматривает преподавание учебного предмета «Родной язык (язык народа Российской 

федерации и (или) государственный язык республики Российской Федерации)», так как родители 

обучающихся в заявлениях выразили желания изучать указанный учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 

часа в неделю в 5–8-х классах. 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне (предмет «Физика»., «Информатика») 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Ведение в инженерную специальность», 

 «Черчение и 3D моделирование», 

 «Креативный экспресс» 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

8В класс предпрофессиональный - класс креативных индустрий. Профильные предметы 

(углубленное изучение): информатика 

Классы 5а,6а,7а,8а,9а - инженерный класс авиастроительной направленности. 

Углубленное изучение предмета с 7-го класса – математика, физика. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина. Суммарный объем домашнего 

задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 

часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
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деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий предусмотрен 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Обучение детей с ОВЗ (при наличии заключения 

ПМПК) осуществляется по учебному плану соответствующей адаптированной основной 

общеобразовательной программы (АООП). 

Для основного общего образования выбран вариант 4 федерального учебного плана – для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации для 5-дневной в соответствии с методическими 

рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными организациями 

Республики Башкортостан, реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных 

основных общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. При изучении предметов информатика, труд 

(технология), иностранный язык, Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Тест 
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География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

5–9-е Комплексная диагностическая работа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 

 

Учебный план 
в соответствии с Федеральным недельным учебным планом основного общего образования 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду 

с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) 

один из языков народов Российской Федерации (пятидневная учебная неделя в 5 - 9 классах) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература (литература на языке 

народа Российской Федерации) 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 
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Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0.5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 – – 2 

Музыка 0,5 1 0,5 0,5 – 2,5 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - - - 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина в 

предпрофессиональных классах (А- инженерный авиастроительной направленности класс; 

В – класс креативных индустрий) 

Маркером выделены часы на углубленное изучение предмета 

 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 8в 9а Всего 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 3 15 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 5 

Родной язык (язык народа Российской 
Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

1 1 1 1 1 0,5 5,5 

Родная литература (литература на языке 
народа Российской Федерации) 

0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 17 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 4 

Математика 5 5     10 

Алгебра   4 4 4 4 16 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

История 3 3 3 3 3 2 17 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Духовно-нравственная культура России 0,5      0.5 

Физика   2 2 2 3 9 

Химия    2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7 
Изобразительное искусство 1 1 1    2 

Музыка 1 1 0,5 0.5 0.5  3,5 
Труд 2 2 2 1 1  8 

Физическая культура 2 2 1 1 1 1 8 

Основы безопасности и защита Родины    1 1 1 3 
 29 30 32 33 33 33 185,5 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего часов) 

- - - - - - - - 

Итого 29 30 32 33 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 29 30 32 33 33 33 157 
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Внеурочная деятельность на 2026-2027 учебный год. Основное общее образование 
 

Направ

лени я/ 

меропр

ияти я 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в г д е а б в г д е а б в г д а б в г д а б в г д 

Спортивно-оздоровительное 

Спортивн

ые игры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 

Россия 
мои 
горизонт
ы 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир 
професси
й 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                      

Креативн
ый 
экспресс 

                   1        

Коммуникативная культура 

Разговор 
о важно 

1 1 1 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 

Функцион
ал ьная 
грамотно
сть 

«Учимся 

для 

жизни» 

 1 1 1 1 1  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  1 1 1 1  0,5  0,5 0,5  1 1 1 1 

Рисуем 

мир 

       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5           

Информа

ционная 

безопасно

сть 

                       1 1 1 1 

Мир 
музыки 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

       0,5 0,5 0,5 0,5  0,5  0,5 0,5      

Учение с увлечением 

Инженер 
авиастрои
тельного 
профиля 

1      1      1     1     1     

Черчен

ие 3D 

модели

рован 

ие 

1      1                     

Програ
ммир 
ование 
(БАС) 

            1     1     1     

Всего 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 

 

5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 
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Учебный план 

на уровне среднего основного образования технологического (инженерного) и 

естественнонаучного профиля 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Лицей участник Всероссийского проекта «Авиастроительные и судостроительные классы», 

также лицей является ассоциированной школой Союза машиностроителей и входит в 

Консорциум по развитию школьного инженерного образования Российской Федерации. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, изучения 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды 

учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 60» имени Михаила Алексеевича Ферина 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный план состоит из 

двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

Дополнить время для изучения предметов «Родной язык (язык народа Российской 

федерации и (или) государственный язык республики Российской Федерации)». «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)» в объеме, предусмотренном в 

Федеральных Рабочих программах. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно-научного и технологического. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час будет 

реализован образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений или внеурочной деятельности, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 60» имени Михаила Алексеевича Ферина 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 

Обучение детей с ОВЗ (при наличии заключения ПМПК) осуществляется по учебному 

плану соответствующей адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: при реализации 

основных общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике» при наполняемости класса 25 и 

более человек. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим учебным предметам 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном 

уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на основании заявлений. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы»: 

математика и физика и информатика. 

Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

нефтехимия и цифровая химия: создание образовательной среды, способствующей 

формированию готовности выпускника к получению статуса специалиста высокотехнологичной 

(нефтеперерабатывающей) отрасли и реализации его профессиональной траектории в линейке 

“лицей-УГНТУ”. Учебный план класса естественно-научного профиля будет реализован через 

образовательную программу в сетевой форме с участием Партнера. Социальный эффект проекта: 

развитие корпоративных связей, расширение деловых контактов и партнерских отношений 

организаций; развитие системы непрерывного образования, обеспечивающего индивидуальные 

образовательные запросы обучающихся и их профессиональную ориентацию. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы» и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: математика и химия. В предлагаемых 

вариантах примерных учебных планов профилей учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трёх 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет два 

часа, третий час реализуются образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включен профильно ориентированный 

элективный курс «Практикум решения задач по информатике» в 11 классе – 1 час. Данный 

элективный курс: во-первых, углубляет содержания учебного предмета «Информатика», что 

помогает получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

во-вторых, является «надстройкой» профильного учебного предмета, что делает учебный 

предмет в полной мере углубленным. В 10-м классе данный элективный курс введен в рамках 

внеурочной деятельности – 2 часа. 

 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 
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самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, 

письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты индивидуального проекта. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) 

(инженерный авиастроительной направленности) 

 

 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные недели) 

11-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Б 1 1 

Родная литература (литература на языке 

народа Российской Федерации) 
Б 1 1 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа 

 

У 
 

4 
 

4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 
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История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 1 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2295 

 

 

Учебный план класса естественно-научного профиля 

 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Б 1 1 

Родная литература (литература на языке 

народа Российской Федерации) 
Б 1 1 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 2 2 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 
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Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 1 2 

Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Лицей № 60" им. М.А. Ферина городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее План внеурочной деятельности) является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации и объём внеурочной деятельности при получении среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности соотнесён с рабочей программой воспитания лицея 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет 680 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся: 
 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);

 По 1 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся.
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 По 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия - мои горизонты» 

(«Билет в будущее», курс «Россия – мои возможности»).

Один час в неделю для обучающихся 10-11 классов рекомендуется отводить на 

внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся;

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии;
 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.

 

План внеурочной деятельности 

 

 

Направление 

 

Наименование рабочей 

программы 

часы в неделю 

10 б 
Естественно-

научный 

10а 
Технологичес 

кий 
(инженерный 
авиастроение) 

11а 
Технологич 

еский 
(инженерны 

й 
авиастроен 

ие) 

11 б 
Естественно-

научный 

Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Профориентационная 

деятельность 

Россия – моя горизонты 1 1 1 1 

Инженер 
авиастроительного 
профиля 

 1 1  

Программирование БАС - 1 1 - 

Практическая химия 
(УГНТУ) 

- - - 1 

 Практическая биология 
(УГНТУ) 

1   1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Функциональная 
грамотность 

1 
 

 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры  1 1   

ИТОГО 5 5 5 5 

В инженерном классе авиастроительной направленности (10а и 11а) предусмотрено ведение 
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кружка «Беспилотные авиационные системы». В лицее проведены мероприятия по оснащению 

необходимым оборудованием для реализации образовательных процессов в сфере разработки, 

производства и эксплуатации беспилотных авиационных систем (далее –БАС). Занимаясь по 

данной программе, обучающиеся должны получить знания и умения, которые позволят им освоить 

существующие способы работы с беспилотными летательными аппаратами, научиться управлять 

ими, конструировать, находить новые области применения. Ученики на практике будут постигать 

основы электротехники, принципы аэродинамики, учиться программированию. Эти навыки они 

смогут применить практически в любой профессии. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. 

Ферина 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблице: 

Оценочные процедуры на уровне среднего общего образования 
Предмет Периодичность 

промежуточной аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Один раз в полугодие Тестирование 

Литература Один раз в полугодие Сочинение 
Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие Тестирование 

Математика Один раз в полугодие Контрольная работа 
Тестирование 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие Тестирование 

История Один раз в полугодие Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие Тестирование 

География В конце года Тестирование 

Биология Один раз в полугодие Тестирование 

Физика Один раз в полугодие Контрольная работа 
Тестирование 

Химия Один раз в полугодие Тестирование 

Физическая 
культура 

Итоговая аттестация Сдача нормативов 

ОБиЗР Итоговая аттестация  

Индивидуальный 
проект 

Один раз в год Защита проектов 
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