                            I.  Пояснительная записка

Рабочая программа  разработана  с учётом требований  и положений, изложенных  в следующих документах:
  - Закон «Об  образовании  в РФ» (п.22ст.2;  ч 1,5 ст.124 7СТ.284 ст.304 П.5 Ч.СТ.474 п.1ч.1ст.48)
 - Примерная  программа  по  предмету (базовый  уровень);
 - Методические письма  о преподавании предмета;

 - Федеральный  перечень  учебных  пособий, рекомендованных/ допущенных  к использованию   в учебном   процессе.

 - Положение о рабочей программе МБОУ Лицей №60.
Рабочая программа составлена на основе авторской программы курса «Биология» для 8 класса под редакцией И.Н. Пономаревой; 

О.А.Корнилова, Н.М. Чернова «Биология» составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного  

общего образования. (Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007). Также использованы Программы для общеобразовательных учреждений и лицеев и гимназий. Биология. 6 – 11 классы - М., Дрофа, 2005, (авт. Пасечник В.В. и др.), полностью отражающих содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требований к уровню подготовки учащихся.

Нормативно-правовая  база курса:  

Закон   Российской Федерации «Об образовании»   ст.9,   п.2   Федеральный компонент Государственного стандарта общего образования. Биология.   (приказ Министерства образования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г.  № 1089)

· Программа для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В.В.Пасечника (автор-составитель Г.М. Пальдяева – М: Дрофа,2010 г.);

· Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы. (приказ Министерства образования России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 09.03.2004 г.  № 1312)

    Рабочая программа адресована учащимся 8 класса средней общеобразовательной школы и является логическим продолжением линии освоения биологических дисциплин и   полностью реализует  федеральный  компонент  основного общего образования  по биологии;

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса преду​сматривает обучение биологии в объеме  68 часов, 2 часов в неделю.
Цели и задачи программы:
· освоение знаний о роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах познания живой природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием его собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей, для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции
Актуальность данного предмета возрастает в связи с тем, что биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся системы знаний как о живой природе, так и об окружающем мире в целом. Курс биологии в 8 классе направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА.

Предметные результаты:

- признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона;

- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;

-особенности  организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведуметь
- объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; - изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

- распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

- выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме;

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

- определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

     Познавательные  результаты:

- анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

- проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами;  травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

- оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

- выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

                                      Контроль  уровня  обученности

Для контроля уровня обученности используются две основные системы:

1. Традиционная система. В этом случае учащийся должен иметь по теме оценки:

-  за устный ответ или другую форму контроля тематического материала;

·     за лабораторные работы (если они предусмотрены программными требованиями).

   Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая всех перечисленных оценок

2. Зачетная система. В этом случае контроль знаний по теме осуществляется при помощи зачета. Причем сдача всех зачетов в течение года является обязательной для каждого учащегося, и по каждой теме может быть выставлена только одна оценка за зачёт.

Однако зачетная система не отменяет использования и текущих оценок за различные виды контроля знаний. В зачетный материал должны быть включены все три элемента контроля: вопросы для проверки теоретических знаний, типовые задачи и экспериментальные задания.

  Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая оценок за все зачеты. Текущие оценки могут использоваться только для повышения итоговой оценки.

                                                  Виды и формы контроля

    В рабочей программе предусмотрена система форм контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки. Контроль знаний, умений и навыков учащихся - важнейший этап учебного процесса, выполняющий обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. В структуре программы проверочные средства находятся в логической связи с содержанием учебного материала. Реализация механизма оценки уровня обученности предполагает систематизацию и обобщение знаний, закрепление умений и навыков; проверку уровня усвоения знаний и овладения умениями и навыками, заданными как планируемые результаты обучения. Они представляются в виде требований к подготовке учащихся. 
Контроль знаний, умений и навыков обучающихся - важнейший этап учебного процесса, выполняющий обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. В структуре программы проверочные средства находятся в логической связи с содержанием учебного материала. Реализация механизма оценки уровня обученности предполагает систематизацию и обобщение знаний, закрепление умений и навыков; проверку уровня усвоения знаний и овладения умениями и навыками, заданными как планируемые результаты обучения. Они представляются в виде требований к подготовке обучающихся. Для контроля уровня достижений обучающихся используются такие виды и формы контроля как предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль; формы контроля: выборочный контроль, фронтальный опрос, задание со свободным ответом по выбору учителя, задание по рисунку, ответы на вопросы в учебнике, дифференцированный индивидуальный письменный опрос, самостоятельная проверочная работа, тестирование, диктант, письменные домашние задания, компьютерный контроль и т.д., анализ творческих, исследовательских работу результатов выполнения диагностических заданий учебного пособия или рабочей тетради. Контроль уровня знаний обучающихся предусматривает проведение практических, самостоятельных и контрольных работ.

Для контроля уровня достижений учащихся используются такие виды и формы контроля как предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль; формы контроля: контрольная работа, дифференцированный индивидуальный письменный опрос, самостоятельная проверочная работа, экспериментальная контрольная работа, тестирование, диктант, письменные домашние задания, компьютерный контроль и т.д.), анализ творческих, исследовательских работ, результатов выполнения диагностических заданий учебного пособия или рабочей тетради.

Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты, контрольные работы. Курс завершают уроки, позволяющие обобщить и систематизировать знания, а также применить умения, приобретенные при изучении биологии.

Для получения объективной информации о достигнутых учащимися результатах учебной деятельности и степени их соответствия требованиям образовательных стандартов; установления причин повышения или снижения уровня достижений учащихся с целью последующей коррекции образовательного процесса предусмотрен следующий инструментарий: мониторинг учебных достижений в рамках уровневой дифференциации; использование разнообразных форм контроля при итоговой аттестации учащихся, введение компьютерного тестирования; разнообразные способы организации оценочной деятельности учителя и учащихся. 

                             Оценка устных ответов учащихся

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.

Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их 

применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

                Оценка лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

                          В результате изучения биологии 8 класса ученик должен

Знать:сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость;

особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека;

уметь: находить  в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов;  в различных источниках (в том числе с использованием информационных и коммуникационных технологий) необходимую информацию о живых организмах; избирательно относиться к биологической информации, содержащейся в средствах массовой информации;

объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика;

 - -родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

-- взаимосвязи организмов и окружающей среды; роль биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды;

 -- родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
проводить простые биологические исследования:

 -- ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

 -- по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; выявлять изменчивость организмов, приспособление организмов к среде обитания, типы взаимодействия популяций разных видов в экосистеме;

 -- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

 -- анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

  III.  Основное содержание  программы

1. Введение Общий обзор организма человека 
 Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за  экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.

Основные ткани животных и человека, их разновидности.

Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга.

Органы, системы органов, организм.

Демонстрации. Разложение ферментом каталазой пероксида водорода.

Лабораторные работы:

1. Просмотр под микроскопом различных тканей человека. 

2. Опорно-двигательная система 

Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. 

Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.

Развитие опорно-двигательной системы. 

Демонстрации. Скелет; распилы костей, позвонков, строение сустава, мышц и др.

Лабораторные работы:

2.Определение нарушения осанки и плоскостопия.

3.Просмотр микропрепаратов костей и поперечно-полосатой мышечной ткани.

3. Кровь и кровообращение 

Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления.

Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.

Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Первая помощь при кровотечениях различного типа. 

Демонстрации. Торс человека; модель сердца; приборы для измерения артериального давления и способы их использования.

Лабораторные работы:

4.Сравнение крови  человека и лягушки. 

Практические работы:

1. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение.

2. Опыты, выясняющие природу пульса.

3. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

4. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку – функциональная проба.

4. Дыхательная система 
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения.  Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания.

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Демонстрации.  Торс человека; модели гортани и легких; модель Дондерса, демонстрирующая механизмы вдоха и выдоха.

Лабораторные работы:

5.Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.

6.Изготовление самодельной модели Дондерса.

Практические работы:

5.Измерение обхвата грудной клетки.

6.Определение запыленности воздуха в зимних условиях.

5. Пищеварительная система.
Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов.

Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.

Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.

Регуляция пищеварения. Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Демонстрации. Торс человека; пищеварительная система крысы (влажный препарат). 

Лабораторная работа:

7.Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал. 

Практическая работа:

7. Наблюдение  за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и небного язычка.

8. Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка.

6. Обмен веществ и энергии. Витамины.

 Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования.

Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания.  Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины.

Практические работы:

9.Функциональные пробы с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.

7. Мочевыделительная система.

 Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. 

Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 

8. Кожа.

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей.

Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 

Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном  ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.

Демонстрация. Рельефная таблица строения кожи.

Практические  работы:

10.Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки.

9. Эндокринная система.

 Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 

Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 

Демонстрации. Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; рельефная таблица, изображающая железы эндокринной системы.
10. Нервная система.
Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 

Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Демонстрации. Модель головного мозга; коленный рефлекс спинного мозга; мигательный, глотательный рефлексы продолговатого мозга; функции мозжечка и среднего мозга.

Практические работы:

 11.Выяснение действия прямых и обратных связей.

 12.Выяснение вегетативных сосудистых рефлексов при штриховом раздражении кожи.

11. Органы чувств. Анализаторы .
Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.

Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов.

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт.

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.

Демонстрации. Модели черепа, глаза, уха.

Практические работы:

13.Выявление функции зрачка и хрусталика, нахождение слепого пятна.

14.Определение выносливости вестибулярного аппарата.
15. Проверка чувствительности тактильных рецепторов. Обнаружение холодовых точек.
12. Поведение и психика.
Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения.

Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты.

Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна.

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение.

Демонстрации. Модель головного мозга; двойственного изображения; выработка динамического стереотипа зеркального письма; иллюзии установки.

Практические работы:

16.Проверка действия закона взаимной индукции при рассматривании рисунков двойственных изображений. Иллюзии установки.
17.Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения. Иллюзии зрения.

18.Опыт с усеченной пирамидой, выясняющий особенности произвольного и непроизвольного внимания и влияния активной работы с объектом на устойчивость внимания.

13. Индивидуальное развитие организма.
Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.

Женская половая система. Мужская половая система.

Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. 

Планирование семьи. Охрана материнства и детства.

Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. 

Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.

Демонстрации. Модели зародышей человека и животных разных возрастов.

Обобщение знаний по пройденному курсу .

Итоговый контроль и тестирование 

                                                                 Календарно-тематический план  8 класс
	№ п/п
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Дата проведения
	Тема уроков
	Лабораторные/Практические работы
	Виды  деятельности учащихся на уроке
	 Домашнее             

    задание

	
	          5
	по плану
	факт
	ВВЕДЕНИЕ. ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ОБЩИЙ ОБЗОР.
	
	
	

	
	
	4.09-9.09
	
	Введение. Биосоциальная природа человека. Науки об организме человека.
	
	Сравнивают строение человека с другими организмами, биологические науки, составляют таблицы сравнительного характера.
	 §1

	
	
	4.09-9.09
	
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	
	Определяют  основные этапы эволюции человека;
	§2

	
	
	11.09-16.09
	
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность.
	
	 Изучают клеточное строение организма. Ткани. Рефлекторная регуляция:воспитывать чувство долга, трудолюбие, взаимопомощи: развитие навыков самоконтроля, активности, организации, планирования
	§3

	
	
	11.09-16.09 
	
	Ткани. 
	Л.р.   № 1.  Просмотр под микроскопом различных тканей человека.
	Работают  в группе применяют знания, умения систематизировать, обобщают , анализируют .
	 §4

	
	
	18.09-23.09
	
	Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.
	
	Изучают  ткани животных  и человека:         эпителиальные, соединительные,   мышечные, нервная.   Строение   нейрона: тело,      дендриты,      аксон, синапсы.

	§5 Подг. к  пров. срезу  тест

	
	     9
	18.09-23.09
	
	ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	
	
	

	
	
	25.09-30.09 
	
	Скелет. Строение и состав костей.
	Л.р. № 2. Состав и строение костей
	Изучают  значение скелета и мышц, опорную, защитную и двигательную функцию, химический состав, макро- и микростроение костей. 
	 §6

	
	
	25.09-30.09
	
	Соединение костей.
	
	Работают в группе,изучают особенности  скелета человека и животных
	§6

	
	
	2.10-7.10
	
	Скелет головы и туловища.
	
	Изучают особенности  скелета человека и животных.
	§7

	
	
	2.10-7.10
	
	Скелет конечностей.
	
	Описывают  схемы по рассказу.
	 §8

	
	
	9.10-13.10
	
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	
	Объясняют  отрицательное воздействие вредных привычек,

оказывают первую помощь при несчастных случаях,

соблюдают правила личной и общественной гигиены
	§9

	
	
	9.10-13.10
	
	Мышцы. Типы мышц, их строение и значение.
	Л.р. № 3. Определение местоположения мышц и костей Просмотр микропрепаратов костей и поперечно-полосатой мышечной ткани.
	Определяют  характерные признаки  орган и их топографию, системы органов, объясняют  связь м/у  строением и функцией,  влияние физ. труда на организм


	§10

	
	
	16.10-21.10
	
	Работа мышц.
	
	Описывают динамическую и статическую  работу мышц. 
	 §11

	
	
	16.10-21.10
	
	Нарушения осанки и плоскостопие.
	Определение нарушения осанки и плоскостопия.
	Изучают  методы самоконтроля и коррекции осанки.


	§12

	
	
	23.10-28.10
	
	Развитие опорно-двигательной системы. Обобщение по теме «Опорно-двигательная система»
	   № 1
	Повторяют  определения по теме
	§13 Подг. к  пров. срезу,тест
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	КРОВЬ. КРОВООБРАЩЕНИЕ.
	
	
	

	
	
	23.10-28.10
	
	Внутренняя среда организма. Значение крови и ее состав.
	Л.р. № 4. Сравнение крови  человека и лягушки.
	Изучают значение крови и ее состава:     плазма     и     клеточные элементы,их   функции. Свертываемость крови. Работают  с учебником: с текстом, рисунками.
	§14

	
	
	6.11-11.11
	
	Иммунитет.
	
	Отвечают на вопросы об  иммунитете. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета

	§15

	
	
	6.11-11.11
	
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	
	 Обосновывают факторы здоровья и риска (ЗОЖ
	§16

	
	
	13.11-18.11
	
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.
	
	Формируют научное мировоззрение, любознательность, воспитывать аккуратность.

Развивают  навыки культуры труда, точность движений, развивать трудолюбие.
	 §17

	
	
	13.11-18.11
	
	Движение лимфы.
	Пр.р.№1. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение.
	Повторяют материал о крови, лимфе, тканевой жидкости, функциях крови и иммунитете, замкнутом и незамкнутом кровообращении.  

 Формируют интерес к изучению раздела о человеке, любознательность.

Обогащают  словарный запас
	§18

	
	
	20.11-25.11
	
	Движение крови по сосудам.
	Л.р. №5. Опыты, выясняющие природу пульса.

Пр.р.№3. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.
	Умеют работать  с биологическими терминами, выполнение лабораторной работы.
	§19

	
	
	20.11-25.11
	
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.
	
	Изучают  причины движения крови, изменение скорости крови в сосудах, разъясняют принципы измерения артериального давления, дают понятие о гипертонии, дают объясненипе зависимости кровоснабжения от интенсивности работы органов.
	 §20

	
	
	27..1-2.12
	
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	Пр.р. № 4. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку – функциональная проба.
	Выполняют  задания  и ответы на вопросы , изучают понятие о гипертонии, изучают  зависимость кровоснабжения от интенсивности работы органов, механизме регуляции кровоснабжения
	§21

	
	
	27.11-2.12
	
	Первая помощь при кровотечениях.
 Обобщение по теме «Кровь. Кровообращение»
	   № 2
	Изучают  типы кровотечений и способы их остановки, уменьшение болевых ощущений, предохранение от возможных инфекций, знают правила наложения жгута и простых повязок, умеют их выполнять, понимают разницу между доврачебной и профессиональной помощью.
	§22 Подг. к  пров. срезу по «Кровеносная система»
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	ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	
	
	

	
	
	4.12-9.12
	
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	
	Изучают  значение биологического окисления, показать роль органов дыхания для поддержания в альвеолах лёгких постоянства газового состава, разъясняют связь дыхательной и кровеносной системы, объясняют строение и функции дыхательных путей, голосообразование и артикуляцию звуков речи.
	 §23(закончить табл)

	
	
	4.12-9.12
	
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	 Л.р. № 6 Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.

Л.р. (д/з). Изготовление самодельной модели Дондерса.
	Раскрывают связь кровеносной и дыхательной систем, показать роль большого и малого кругов кровообращения в газообмене, повторяют строение дыхательных путей и лёгких, механизмы голосообразования и артикуляции.


	§24

	
	
	11.12-16.12
	
	Дыхательные движения.
	 П.р. № 5. Измерение обхвата грудной клетки.
	Работают  в группе, коллективное обсуждение проблемы.
	§25

	
	
	11.12-16.12
	
	Регуляция дыхания.
	
	Объясняют  процессы вдоха и выдоха
	 §26

	
	
	18.12-23.12
	
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания.
	П.р. № 6. Определение запыленности воздуха в зимних условиях.
	Изучают простейшие приёмы самообследования дыхательной системы, измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха, измерение жизненной ёмкости лёгких и выносливости дыхательных мышц, разъясняют значение флюорографии, вводят понятия о клинической и биологической смерти.  
	§27

	
	
	18.12-23.12
	
	Первая помощь при поражении органов дыхания.
 Обобщение по теме  «Дыхательная система»
	   № 3
	Работают в группе, самообследование дыхательной системы
	§28 подгот. сообщение
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	ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА.
	
	
	

	
	
	25.12-30.12
	
	Значение пищи и ее состав.
	
	Изучают особенности  значения пищеварения, пластическую и энергетическую функцию пищи, умеют давать представление об органах пищеварения и их эволюции
	 §29

	
	
	25.12-30.12
	
	Органы пищеварения.
	
	Формируют  научное мировоззрение, воспитывают навыки коллективного труда целеустремлённость.
	§30

	
	
	15.01.20.01
	
	Строение и значение зубов.
	
	Рассказывают  о строении зубов разного типа и их внутреннем строением, знают правила гигиены ротовой полости.
	§31(табл.закончить)

	
	
	15.01-20.01
	
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	Л.р. № 7. Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал.

П.р. № 7 (д/з). Наблюдение  за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и небного язычка.

П.р. № 8 (д/з). Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка.
	Изучают  значение вкусовых рецепторов, знакомятся со строением ротовой полости и топографией основных слюнных желёз, рассказывают о зубах разного типа и их внутреннем строением, повторяют правила гигиены ротовой полости.


	 §32 (оформл. Л.р.)

	
	
	22.01-27.01
	
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	Л.р. № 8. Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал.


	Выявляют основные свойства ферментов, показывать их роль в расщеплении пищи в ротовой полости, желудке, за изменением пит. веществ при переходе из одного отдела в другой и подготовку их к всасыванию. 
	§33

	
	
	22.01-27.01
	
	Регуляция пищеварения.
	
	Показывают новые возможности разработанного Павловым фистульного метода – исследование желудочно-кишечного тракта, излогают историю развития условного и безусловного рефлекса.
	§34

	
	
	29.01-3.02
	
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения. Обобщение по теме «Пищеварительная система»
	    № 4
	Дают разъяснение правил потребления пищевых продуктов, их физиологическую значимость, обосновывают правила гигиены питания,


	§34  Подг. к  пров. срезу по «Пищеварительная система»
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	ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ. ВИТАМИНЫ. 
	
	
	

	
	
	29.01-3.02
	
	Обменные процессы в организме.
	
	Повторяют  материал о гигиене питания и заболеваниях желудочно-кишечных заболеваний, ввести определение-обмен веществ, энергетический и пластический обмен, познакомить со с стадиями обмена, превращение в организме белков, жиров, углеводов.
	 §36

	
	
	5.02-10.02
	
	Нормы питания.
	П.р. № 9. Функциональные пробы с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки

Л.р. № 9. Составление пищевого рациона"
	Изучают об основном и общем обмене, энергетической ёмкости питательных веществ, энергетическом балансе, разъяснять роль питания в поддержании здоровья,знакомятся с функциональной пробой с задержкой дыхания с задержкой дыхания на максимальный срок до и после дозированной нагрузки.
	§37

	
	
	5.02-10.02
	
	Витамины.
	
	Изучают значение витаминов, дать понятие о авитаминозах, гипо- и гипервитаминозах, изучают способы сокращения витаминов в пищевых продуктах.
	§38 Подг. к пров. срезу по витаминам

	
	2
	
	
	МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА.
	
	

	
	
	12.02-17.02
	
	Строение и функции почек.
	
	Изучают  значение органов выделения в поддержании постоянства внутренней среды, показывают механизмы мочеобразования на микро и макро уровне, разъясняют работу нефронов
	 §39

(рис. нефрона в тетр.)

	
	
	12.02-17.02
	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	
	
	§40
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	КОЖА
	
	
	 

	
	
	19.02-24.02
	
	Значение кожи и ее строение.
	
	 Вырабатывают навыки установления связи между макро- и микроструктурами.
	 §41

	
	
	19.02-24.02
	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи.
	П.р. № 10. Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки.
	Формируют  научное мировоззрение, воспитывают навыки коллективного труда целеустремлённость.
	§42

	
	
	26.02-3.03
	
	Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах. Обобщение по теме «Обмен веществ и энергии. Мочевыделительная система. Кожа»
	    № 5
	Изучают   болезни кожи и меры их профилактики.


	§43
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	ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА. 
	
	
	

	
	
	26.02-3.03
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	
	Изучают  конкретные функции гипофиза, щитовидной железы, половых желёз, надпочечников и поджелудочной железы,  нарушения, связанные с гипо- и гиперфункцией этих желёз.
	 §44

	
	
	5.03-10.03
	
	 Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	
	Работают в группе,делают выводы.
	§45
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	НЕРВНАЯ СИСТЕМА
	
	
	

	
	
	5.03-10.03
	
	Значение, строение и функционирование нервной системы.
	П.р. №11.Выяснение действия прямых и обратных связей.


	изучают  значение нервной системы в поддержании гомеостаза, согласовании работы органов, обеспечение выживания организма и его приспособление к природной и социальной среде, роль психики.


	 §46

	
	
	12.03-17.03
	
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы.
	П.р. № 12 (д/з). Выяснение вегетативных сосудистых рефлексов при штриховом раздражении кожи.
	Выяснение вегетативных сосудистых  рефлексов
	§47

	
	
	12.03-17.03
	
	Нейрогуморальная регуляция.
	
	Делают  выводы на основе эксперимента, самонаблюдений.
	§48

	
	
	19.03-24.03
	
	Спинной мозг.
	
	Изучают строение и функции центральной и периферической нервной системы, распределение серого и белого вещества спинного и головного мозга, рассматривают строение и функции спинного мозга, рефлекс и рефлекторную дугу.
	 §49

	
	
	19.03-24.03
	
	Головной мозг: строение и функции. Обобщение по темам «Эндокринная система. Нервная система»
	     № 6
	Объясняют сходства и различия со спинным мозгом, рассматривают строение и функции моста, среднего мозга и мозжечка.


	§50
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	ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ.
	
	
	

	
	
	2.04-7.04
	
	Как действуют органы чувств и анализаторы.
	
	Выявляют действие рецептора
	§51

	
	
	2.04-7.04
	
	Орган зрения и зрительный анализатор.
	П.р. № 13. Выявление функции зрачка и хрусталика, нахождение слепого пятна.
	Находят различия между понятиями «анализатор» и орган чувств, раскрывают механизм обработки информации корой больший полушарий, выясняют природу иллюзий. 


	 §52

	
	
	9.04-14.04
	
	Заболевание и повреждения глаз.
	
	Изучают  причины глазных инфекций и их предупреждении, травмах глаза, их профилактике и первой помощи, разъясняют причины дальнозоркости и близорукости и косоглазие, раскрывают роль гигиены зрения.
	§53

	
	
	9.04-14.04
	
	Орган слуха.
	
	Изучают  эволюцию органов слуха, рассматривают строении и функции наружного, среднего и внутреннего уха, преобразование слуховой энергии в механическую, гигиену слуха.
	§54

	
	
	16.04-21.04
	
	Органы равновесия, осязания, обоняния, вкуса. Взаимодействие анализаторов. Обобщение по теме «Анализаторы»    № 7
	П.р. № 14. Определение выносливости вестибулярного аппарата.
П.р. №15. Проверка чувствительности тактильных рецепторов. Обнаружение холодовых точек.
	Принимают участие  в учебном диалоге, находят нужную информацию в учебнике.
	§55
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	ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИКА.
	
	
	

	
	
	16.04-21.04
	
	Врожденные и приобретенные формы поведения.
	
	Изучают  филогенетическую обусловленность врожденных  форм поведения, направленных на сохранение вида в целом и приобретённые формы индивидуального поведения, позволяющие особи приспособиться к постоянно меняющимся условиям природной и социальной среды.
	§56

	
	
	23.04-28.04
	
	Закономерности работы головного мозга.
	П.р. № 16. Проверка действия закона взаимной индукции при рассматривании рисунков двойственных изображений. Иллюзии установки.
	Изучают о биоритмах на примере суточных ритмов, раскрыть природу сна и сновидений, показывают фазы сна.


	§57

	
	
	23.04-28.04
	
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	
	Раскрывают  природу сна и сновидений, показывают фазы сна.
	§59

	
	
	30.04-5.05
	
	Особенности ВНД человека. Речь. Сознание. Труд. Познавательные процессы.
	
	Умеют определять роль речи как средство общения, в развитии высших психических функций, в трудовой деятельности, в формировании основных познавательных процессов.  
	§60

	
	
	30.04-5.05
	
	Воля и эмоции. Внимание.
	П.р. № 17.Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения. Иллюзии зрения.
	Определяют  волевые процессы, проанализировать волевой акт, разъясняют причины негативизма и внушаемости, дают понятие об оценочной деятельности, показывают значение эмоции, раскрывают физиологические основы произвольного и непроизвольного внимания. 
	§61

	
	
	7.05-12.05
	
	Динамика работоспособности. Режим дня. Обобщение по теме «Поведение и психика»

    № 8
	П.р. № 17 (прод.)

П.р. № 18. Опыт с усеченной пирамидой, выясняющий особенности произвольного и непроизвольного внимания и влияния активной работы с объектом на устойчивость внимания.
	Изучают влияние активной работы с объектом на устойчивость внимания.
	§62

	
	4
	
	
	ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА.
	
	
	

	
	111111
	7.05-12.05
	
	Половая система человека.
	
	Изучают  преимущество полового размножения перед бесполом в адаптации к среде обитания,знакомятся с мужской и женской половой системе, образованием и развитием зародыша. 
	§63

	
	1111
	14.05-19.05
	
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	
	Описывают  различия между наследственными  и врожденными болезнями, пути прогнозирования первых и профилактике вторых, дают понятие о профилактике симптоматике болезней, передающихся половым путём.
	§64

	
	
	14.05-19.05
	
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения
	
	Выполняют  задания и ответы на вопросы
	§65

	
	
	21.05-26.05
	
	О вреде наркогенных веществ.
	
	Решают познавательные  задачи.
	§66

	
	
	21.05-26.05
	
	Психологические особенности личности. Обобщение по теме «Индивидуальное развитие организма»

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Обобщение знаний по всему курсу.

	    № 9
	Умеют выбирать главные мысли, анализировать, делать выводы.
	§67

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2ч – резервное время.
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