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       «    »                         2016 й.                  №  32                       «  1 »    февраля 2016 г.
         Об организации и проведении тестирования обучающихся

         по выполнению видов испытаний ВФСК

         “Готов к труду и обороне»
         (5, 6 ступени)
      В целях организации успешного прохождения тестирования по выполнению видов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне», в соответствии с распоряжением главы Администрации городского округа город Уфа № 2101 от 25.05.2015 года «О внедрении и реализации в городском округе город Уфа Республики Башкортостан ВФСК «Готов к труду и обороне», приказа управления образования Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан № 61 от 1 февраля 2016 года «О внедрении ВФСК “ГТО” в образовательных учреждениях городского округа город Уфа Республики Башкортостан»,
                                              ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Руководителям ОУ: 
 - назначить ответственных по внедрению ВФСК «Готов к труду и обороне»;

                         - оформить стенды «Готов к труду и обороне» (до 15 февраля 2016 года);

 - разместить на сайтах образовательных учреждений информацию о внедрении ВФСК «Готов к труду и обороне» (до 10 февраля 2016 года);

- создать соответствующие условия для подготовки обучающихся к сдаче норм ГТО до 10 мая 2016 года (спортивные снаряды для метания 500 и 700 граммов; гири весом 16 кг, прыжковые ямы для прыжков с разбегу; турниковые комплексы, беговые дорожки на 30м, 60 м, 100 м,1000 метров и т.д.);
- оформить все нормативные документы по образовательному учреждению в соответствии с пунктом 3.5.приказа ГУО № 61 от 1 февраля 2016 года до 15 февраля 2016 года.

    2. Провести тестирование ВФСК «Готов к труду и обороне» среди  обучающихся общеобразовательных учреждений (5,6 ступени) по следующему графику:

16 февраля 2016 года в 10.00 -  в МБОУ школа № 157 (ОУ № 51, 60, 68, 74, 121, 140, 157);
17 февраля 2016 года в 10.00 – в МБОУ школа № 131 (ОУ № 78, 131, 122, 137);

19 февраля 2016 года в 14.00 – в МАОУ гимназия № 111 (52, 55, 56, 58, 70, 75, 87, 111);

20 февраля 2016 года в 14.00 – в МАОУ гимназия № 111 (105, 112, 118, 53).
Виды испытаний:
- подтягивание из виса на высокой перекладине  

- рывок гири 16 кг;
-подтягивание из виса на низкой перекладине 

-сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

- наклон вперед;

- прыжок в длину с места;

- поднимание туловища из положения лежа на спине.
                    3.Утвердить состав судейской комиссии по пунктам тестирования комплекса ГТО
МБОУ школа 131
Гл.судья:

 - Нутфуллина Л.Н.- учитель физической культуры МБОУ СОШ № 131;
судьи:

- Горячева Г.Ю. – учитель физической культуры  МБОУ школа№ 78;
- Каримов Р.Ф.- учитель физической культуры МБОУ БГ № 122;
- Садыкова Ю. Р. – учитель физической культуры МБОУ школа № 137;
- Голубев С. Н. - учитель физической культуры МБОУ школа № 131;
- Маматов Х. К. - учитель физической культуры  МБОУ школа№ 137.
Секретари:

- Целоусова Н. Н.- учитель физической культуры  МБОУ школа№ 78;
- Зайцев Ю. И. - учитель физической культуры  МБОУ школа№ 131;

- Голубев С. Н. - учитель физической культуры МБОУ школа № 131
 - Хайруллин Т. С. – учитель физической культуры МБОУ школа №137.

      МБОУ школа № 157

                     Гл.судья:             

                    - Хуснутдинова В. И. - учитель физической культуры МБОУ школа № 157;

                     Судьи:
- Курбанова А. Р. – руководитель РМО учителей физической культуры учителей физической культуры, учитель физической культуры МБОУ БГ № 140;
- Файзуллин Р. Ш.- учитель физической культуры МБОУ СОШ №157;
- Чумакова Ю. Ю. – учитель физической культуры МБОУ Лицей № 60;

- Кабирова Ф. Ф. - учитель физической культуры МБОУ Лицей № 68;
- Юсупов Р. С. - учитель физической культуры МБОУ школа № 74;
- Мачихина Т. С. - учитель физической культуры МБОУ гимназия № 121;
                    - Дюпин В. В. – учитель физической культуры МБОУ школа № 157;
                   - Хуснутдинова В. И. - учитель физической культуры МБОУ школа № 157;

Секретари:
- Салихова Г. Ф. - учитель физической культуры МБОУ гимназия № 121;
- Муракаева А. В. - учитель физической культуры МБОУ школа № 157.
- Сарвалиева Ф. З. - учитель физической культуры МБОУ Лицей № 68;
 -  Фомина С. С. - учитель физической культуры МБОУ школа № 51;

- Семёнова Л. Ф. - учитель физической культуры МБОУ Лицей № 60;
- Алексеева А. Ю. - учитель физической культуры МБОУ Лицей № 68;
- Пахомова Е. П. - учитель физической культуры МБОУ школа № 157;
МАОУ гимназия № 111
Гл. судья:
- Галимова Н. Р. – учитель физической культуры МАОУ гимназия № 111.
Судьи:

Кучуркина О. В. – руководитель РМО учителей физической культуры, учитель физической культуры МБОУ школа № 87;

Андреев С. Р. - учитель физической культуры МБОУ лицей  № 52;

Рузаева И. Н. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 75;
Огрызков А. В. - учитель физической культуры МБОУ гимназия  № 105;

                    Марков Ю. В. - учитель физической культуры МБОУ гимназия  № 105;

                   Степанкина О. Б. - учитель физической культуры МБОУ гимназия  № 105;
Пайкин А. Л. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 118;
                    Уляев Р. М. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 118;
                    Газзалеев Артур Фанусович – учитель МБОУ школа – интернат № 3.
                    Замахина Л. Р. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 118
                     Секретари:
                     Мулюкова Р. Х. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 55;

Сухогузова С. В.- учитель физической культуры МБОУ школа  № 70;
Давлетбаева Р. С. - учитель физической культуры МАОУ гимназия  № 111;

Дрыгалов О. В. - учитель физической культуры МАОУ гимназия  № 111;

Скоблилкин М. С. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 112;
                    Моисеева В. П. -учитель физической культуры МБОУ лицей  № 52;

Мулюкина Е. А. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 56;

Акафьева А. С. - учитель физической культуры МБОУ школа  № 87;

                       Мусина Л. Ш. – учитель физической культуры МАОУ гимназия  № 111;

                 4. Руководителям ОУ№ № 131 (Чернова А.А.), 157 (Ракаева Л.Р.), 111(Зайцев А.Б.):

                   -создать все условия для проведения тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне».
                 5. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.
                       Начальник управления                                                                          Л.В.Бочкарева
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