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MYHULUMOANBHCOE ABTOHOMHGE YUPEXE EHWUE " F-77 AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHIA" TOPOACKOrO QKPYTA FTOPO[ YPA PECTYBEMAKA BAUIKOPTOCTAH

lMNpumepHoe MeHIo M NULEeBas LeHHOCTbL NPUroToBMsAeMbIX 6niog (nucT 1)

PauuoH: BeamonoyHblin DeHb: noHenenbHuK
Hepens: 1 BoapacT: 7-11 ner
Muwessle Bewectsa (r) — ButamuHbi (Mmr) MuHepaneHbie BellecTsa (Mr)
_| -
Ne Macca Thyeckas
Mprem nuww, HaumeHosaxHue Bnioga
pe, P a ) AgpLAN B x y HEHROCE | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,73 |MsAco nTuubl, NpunyLLleHHOe B TOMaTHOM Coyce 70 9,16 8,39 2,03 119,93 0,43 12,38 12,06
175,26 |Kawa rpeyHesas 6ea Monoka ¢ pacTuTenbHbIM Macnom 155 473 6,23 21,41 160,45 0,16 0,75 2,5 10,44 111,85 | 75,18 2,54
282,11 |Hail BUTAMUHU3NPOBAHHIA 200 97 39 0,15 10
1,1 Xneb nieHYHebIR oBoralleHHbIM BUTamuHamu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[LETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

16,69 | 1532 | 6534 465,38 0,31 10,00 | 0,75 3,58 | 44,82 | 111,85 | 100,44 | 2,54

Wroro 3a 3aBTpak

Ob6epn
503,01 |Orypubl cBeXxue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
450,02 |Cyn kapTodenbHbli ¢ Kneukamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
588,01 |Puiba oTBapHas 60 11,73 1,29 58,78 0,43 31,73 40,72
610,02 (Pwc npunyLeHHbIi (pacTuTensHoe Macno) 150 3,73 5,82 38,85 222 47 0,04 2,54 9,72 78,86 26,58 0,57
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHBIIA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb niIeHUYHbIA 0BoralleHHbIA BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[LETCKOro NuTaHwsa
1,2 Xneb pXKaHo-MWeEHWYHBIA ANA OEeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

21,93 | 10,40 | 94,21 556,73 0,31 10,00 0,00 5,09 72,34 | 117,86 | 100,94 | 1,47
Wroro 3a O6ep

38,62 | 2572 | 159,55 1022,11 0,62 20,00 0,75 8,67 | 117,16 | 229,71 | 201,38 | 4,01
Wtoro 3a aeHb
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lpuMepHOe MeHI0 U NUWeBas LeHHOCTb NPUroToBnNsemMbIX 6ritog (nucT 2)

PauuoH: BeaMonouHbIi

HeHb: BTOpHUK

Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwesble sewlectsa (r) 5 ButamuHsl (Mmr) MuHepanbHbie BellecTea (Mr)
Hepre-
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoeaHue Gnioaga Macca THH SRR
Re. . PN B x Y UpHHoRTh | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,88 |Msnco nTuubl oTBapHoe (thune uHAeRKK) 30 8 9,02 113,16 0,02 4.1 0,12 6,98 82 7.91 0,59
181,14 |Kawa oecsaHan "Mepkynec" 6e3 Monoka ¢ pacTuTensHLIM 155 406 7,04 24,89 179,07 0,15 273 20,24 108,34 | 42,75 1,22
mMacnom
282,11 |Yait BUTAMWUHW3NPOBAHHbLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHWYHLIW oboralleHHbIR BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 [MNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
16,39 | 18,79 | 79,34 553,75 0,32 10,00 410 3,73 56,60 | 190,34 | 66,56 1,81
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
129,08 |Cyn kapTodenbHblil C rOPOXOM K rpeHKamu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 30,09 31,77
684,15 |Xapkoe no-gomMaluHeMYy M3 MSACA NTULLI OTBAPHOrO 180 2,99 6,32 21,6 155,47 2,64 30,74 33,13
293,03 |KomnoT 13 cMeck cyxohpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHW4HbIA oboralleHHbI BUTaMuHaMmu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro NuUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
490,15 |lMeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
18,14 | 13,20 | 126,71 692,25 0,30 0,00 0,00 6,09 | 88,11 78,00 90,00 | 2,23
Wroro 3a Obepg
34,53 | 31,99 | 206,05 1246,00 0,62 10,00 4,10 9,82 | 144,71 | 268,34 | 156,56 | 4,04
Wtoro 3a geHb
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lpuMmepHOe MeHIo U NuLeBas LeHHOCTb NpUroToBnsieMsIx biog (nuct 3)

EHTP OETCKOrQ U [ MR TIAv ._:.um.o MTARY m...mwmr.. CIRKCTO OKFPYTA TOPOO YOA R B,Aw\.mﬁ__&wb mbEmOm.«.. &y

PauuoH: BeamonoyHbIlin HeHb: cpega
Hepgens: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muweeble BewecTsa (r) SHepre ButamuHsl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHoeaHue Gnwga Macra Taatan
Peu. . nopLym 3 x y WEHHOGTE | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,15 |Msaco nTuLpbl, 0TBApHOE C OBOLLIAMM 80 10,66 | 13,13 2,92 172,24 2,05 20,36 21,5
211,29 [MakapoHHble U3aenusi OTBapHbIe C PacTUTENbHbIM 1565 5,78 5,68 37,01 2224 0,09 2,99 14,39 4578 8,66 0,87
Macrom
282,11 |Yail BUTaEMUHWU3UPOBAHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHWYHbIl oboralleHHbIR BUTaMuHamu Ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[OETCKOro NuTaHus
490,15 |lMNeyeHbe 18 1,563 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
21,17 | 21,24 | 84,18 614,16 0,38 10,00 0,00 5,87 50,13 71,78 38,46 1,87
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
65,64 |Cyn NWeHHbIA C MeNKOLUMHKOBaHHbIMKM OBoLamu (6es 250 2,04 3 12,67 86,16 1,22 12,13 19,61
CMeTaHbl)
108,06 |dwune rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 20 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 | 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
80,21 |Puiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 30 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 32,02 38,86
175,26 |Kawa rpedHeBas 6e3 Monoka ¢ pacTuTenbHbIM Macnom 155 4,73 6,23 21,41 160,45 0,16 0,75 2,5 10,44 | 111,85 | 75,18 2,54
282,11 |Yait BUTGMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIR BUTaMuHamMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKoro nuTaHwA
1,2 Xneb pXKaHo-NWeHWYHbIA ANs 4eTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,08 | 21,38 | 79,44 627,40 0,47 11,00 | 1587 | 7,03 | 77,17 | 212,72 | 158,08 | 3,97
Wtoro 3a ObGepn
48,25 | 42,62 | 163,62 1241,56 0,85 21,00 | 1587 | 12,90 | 127,30 | 284,50 | 196,54 | 5,84
Wtoro 3a geHb
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lpumepHoe MeHI0 1 NuWeBas LeHHOCTb NPUroToBMnAemMbIX 6rog (nucT 4)

PauuoH: BeaMonoyHbIi

HeHb: yeTBepr
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Hepgens: 1 Bozpacr: 7-11 net
Muwessle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MurepanbHble BeluecTBa (Mr)
OHepre-
Na Macca Tnyeckas
peL, Mpuem nuwmM, HammeHoBaHKe Bnoga nopLun . ” y HELIEET - - X o - . Mg i
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
108,88 |Msaco nTuus! oTBapHoe (hune nHaeirku) 30 8 9,02 113,16 0,02 41 0,12 6,98 82 7,91 0,59
430,28 |Kawa pucosas 6e3 Monoka ¢ pacTuTensHbIM Macnom 134 2,05 4,29 21,39 132,2 0,02 1,88 4,89 43,43 14,6 0,31
(6/cax)
282,11 |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIA BUTaMuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHuns
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |Me4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
14,38 | 16,04 | 75,84 506,88 0,19 10,00 410 288 | 4125 | 12543 | 38,41 0,90
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
67,26 |CsekonbHuk (Bea cMeTaHbl U TOMAT-NACTbI) 200 1,82 3,48 11,95 86,55 1,54 31,66 23,71
502,25 |TedTenn 13 rossguHbl C TOMATHbLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,12 |KaptodbenbHoe niope ¢ pacTUTensHbIM Macrnom 150 2,57 5,81 20,91 146,44 0,15 25,66 3,85 2,46 23,87 74,52 30,17 1,24
293,03 |KomnoT us cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb neHrYHbIR oBoralleHHbId BUTamuHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-nweHnYHbIA A8 AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,03 | 20,36 | 93,84 628,11 0,27 | 25,66 3,85 5,62 72,94 | 113,52 | 73,27 217
Wroro 3a Obep
33,41 | 36,40 | 169,68 1134,99 046 | 3566 7,95 8,50 | 114,19 | 238,95 | 11168 | 3,07
WToro 3a aeHb
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NpumMepHoe MeHI0 ¥ NULeBas LEHHOCTL NPUroTOBIsieMbIx 6ntog (nucT 5)

Pauuou: BeaMmonoyHblit JeHb: naTHuua
Hepens: 1 BozpacT: 7-11 net
Muiiesble Belwectea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelyecTBa (Mr)
JHepre-
Na Macca Tudeckasn
M 6
pel, pyuem nuLLM, HaumeHoeaHue Bnoga —— 5 " y HRHHBETE - . A . - B Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl ceexue 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 21 0,9 0,03 51 9 42 0,15
620 Pbiba oTeapHasn 50 9,78 1,08 48,98 0,36 26,44 33,94
610,02 |Puc npunyLeHHbli (pactuTensHoe Macno) 150 3,73 5,82 38,85 222 47 0,04 2,54 9,72 78,86 26,58 0,57
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0:3
1,1 Xneb nweHuYHbIR oBoralleHHbIi BUTaMuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NTaHus
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,562 0,23 7,38 2,7

17,65 9,26 78,45 469,17 0,05 2,10 0,90 3,61 54,94 87,86 7162 | 0,72
Wroro 3a 3aBTpak

Oben
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54,54 |PacconeHuK ¢ nepnosoi kpynow (6es cmeTtaHbl) 200 1,41 4,22 9,97 83,68 1,93 14,16 13,97
233,71 |Msco nTuuUbl, NPUNYLYEHHoEe B TOMAaTHOM coyce .90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,52 15,55 14,67
211,29 |MakapoHHbIe W3Aenus oTeapHbIe C pacTUTENbHLIM 155 578 5,68 37,01 222 .4 0,09 2,99 14,39 4578 8,66 0,87
Macnom
294,2 |KoMnoT W3 ceexux nnopos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nileHyHbIA oboralleHHbIl BUTAMUHaAMK 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nNWEHNYHLIA AN AETCKOTrO NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
490,15 |MeveHwe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27

2441 | 2234 | 109,32 736,02 0,21 0,00 0.00 8,73 76,28 84,78 63,20 1,77
Wroro 3a OGeg

42,06 | 31,60 | 187,77 1205,19 0,26 2,10 0,90 10,34 | 131,22 | 17264 | 134,82 | 2,49
Wtoro 3a geHb
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MpumepHoe MeHI0 M NUILEBAs LIEHHOCTL NPUIrOTOBNAEMbLIX 6ritog (nucT 6)

PauuoH: Be3MonoYyHbIn

HeHb: NoHeaenbHUK

Hepens: 2 Bo3pacT: 7-11 net
Muuwessle Bewectea (r) ButamuHs! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpvem nuwim, HaumeHoBaHwe britoga Macca TuHeckas
peL. _ Lol 3 x y HERHOSTE: | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,88 |Msaco nTvubl oTBapHoe (cune nHaekm) 30 8 9,02 113,16 0,02 4.1 0,12 6,98 82 7,91 0,59
211,28 |MakapoHHbIe N3aenus OTBapHbLIE C PAacTUTENbHbLIM 130/4 5,01 4,59 32,08 189,75 0,08 2,44 12,69 39,67 7,52 0,76
Macrnom
283 Ya# ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4HbIH oGoraleHHBli BUTaMUHaMK Ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro NUTaHuA
86,02 |CoK dpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
16,41 | 14,11 | 78,76 512,81 0,12 4,00 410 3,21 39,97 | 13567 | 27,63 | 4,15
Wroro 3a 3aBTpak
Q6Gen
53,17 |LLUun u3 ceexeil kanycTbl (6e3 cmeTaHbl) 200 1,42 3,36 7 64,53 0,05 24 161,92 | 1,52 29,18 3542 16,26 0,6
16 546,05 |Msco nTuubl, NPUNYLLIEHHOE € OBOLLAMK 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 22,91 24,19
58,23 |Puc oTBapHOl C pacTUTENbHLIM Macrom 134 3,32 4,46 34,63 191.,8 0,04 1,95 8,9 70,28 23,71 0,51
2942 |KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
14 Xneb nweHWYHbIN 060ralleHHbIi BUTaMmuHamMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LEeTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb paHo-NLWEHWUYHbIA AN AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,70 | 23,35 | 91,48 661,19 0,21 24,00 | 161,92 | 6,81 82,39 | 144,70 | 84,56 2,01
Wtoro 3a O6eg
38,11 | 37,46 | 170,24 1174,00 0,33 28,00 | 166,02 | 10,02 | 122,36 | 280,37 | 112,19 | 6,16
WToro 3a geHb
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MpumepHOe MeHIO 1 NULIEBasi LEeHHOCTb NPUIroTOBAsieMbIX Brof (NucT 7)

PauuoH: Be3aMonoYHbIi HeHb: BTOPHWK
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muweeble sewectea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THU4ecKan
MNpuem nuim, HaumeHoBarue Bnoaa
ped. nopLn B H Y UBHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe
(kican)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
218,21 |Omnert HaTypanbHeli 6e3 monoka 150 14,52 | 15,64 0,8 201,93 0,08 29718 | 1,79 70,23 | 219,51 14,16 2,92
283 Yalii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHuyHbIA oBoralleHHbIR BUTAMUHAMW AR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AeTCKoro nuTaHus
86,02 |[Cok cpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
18,86 | 16,26 | 53,36 440,03 0,24 400 | 29718 2,61 9593 | 259,51 | 3056 | 6,72
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,15 |XKapkoe no-gomallHemMy U3 maca NTULbl 0TBaPHOro 180 2,99 6,32 21,6 155,47 2,64 30,74 33,13
293,03 |KomnoT 13 cMecu cyxopyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nieHnYHbI 0boralleHHbIid BUTaMuHaMu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AeTCKOro NUTaHms
1,2 Xneb paHo-NLWEHUYHbLIN NS AETCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
14,72 | 10,08 | 125,82 646,11 0,12 0,00 0,00 563 | 69,85 39,00 67,78 | 0,93
Wtoro 3a Obepn
33,58 | 26,34 | 179,18 1086,14 0,36 400 | 297,18 | 824 | 165,78 | 298,51 | 98,34 | 7,65
WToro 3a geHb
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MpuMepHOe MeHIo U NUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBnAemMbIx 6ritog (nuct 8)

ACKro O_.ﬁ,\ﬂm,, LQE YA PEGIYBAVKA BALWIKCPTT
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PauunoH: BeaMmonoyHbIn [eHs: cpena
Hegens: 2 Bo3spact: 7-11 net
Muweseble BellecTBa (r) ButamuHel (Mmr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
Ouxepre-
b Mpuem nuwm, HaumexoBaHue Bnoga heoea Tietdad
Rek. . nopun 3 x Y LeHHoCTL | - g C A E Ca P Mg | Fe
(kkarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,88 [Msaco nTuubl oTBapHoe (chune uHAENKK) 30 8 9,02 113,16 0,02 41 0,12 6,98 82 7,91 0,59
138,11 |KaptocensHoe niope ¢ pactuTenbHbIM Macnom 130 2,22 5,04 18,13 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07
282,11 [Yai BUTAMUHU3VPOBAHHbIW 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHuyHbI o6oralleHHbIi BUTammHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NuTaHuaA
38 Adnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
13,02 | 14,76 | 60,03 425,14 0,30 32,24 4,10 0,77 | 49,30 82,00 47,24 1,66
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |Orypupl caexve 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3,4 28
54,07 |PacconbHuk ¢ nepnosoii kpynoii (6ea cmeTaHbl) 250 1,76 5,28 12,46 104,6 2,41 17,71 17,46
16 546,11 |Msco nTuubl, NpUNyLLeHHoe ¢ oBoLamMu 90 10,79 | 14,14 3,6 184,64 2,62 23,55 24,3
211,29 |MakapoHHbIEe U3enus OTBapHbLIE C PpacTUTENbHLIM 155 578 5,68 37,01 2224 0,09 2,99 14,39 4578 8,66 0,87
Macrnom
282,11 |Yail BUTAMUHW3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn BUTamuHami ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
DETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pXaHo-NweHnYHbIR ANA AEeTCKOro nuTaHna 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,27 | 25,72 | 93,45 696,84 0,36 10,00 0,00 8,90 73,75 84,78 70,02 1,77
Wroro 2a Oben
36,29 | 40,48 | 153,48 1121,98 0,66 | 4224 410 9,67 | 123,05 | 166,78 | 117,26 | 3,43
Wtoro 3a geHb
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MNpuMepHoe MeHIO ¥ NULIEBAsA LEHHOCTb NPUroTOBMsEMbIX Brtog (nMUcT 9)

PauunoH: BeaMonoyHbLIn [eHb: YeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MNMuwesble BelecTsa (r) 3 ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble selecTsa (Mr)
Hepre-
hia Mpvem nuwm, HaumeHoeaHwe Gnoaa WMakea TiHeckan
P 4 nopLym 3 x y USHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
620 Priba oTBapHas 50 9,78 1,08 48,98 0,36 26,44 33,94
610,04 [Puc npunyLleHHbIA (pacTuTensHoe Macno) 130 3,23 5,05 33,67 192,87 221 9,16 23,08
282,11 [Yaid BUTaMUHU3UPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
11 Xneb nuweHWYHbIA oboralieHHbIl BUTamMmuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro NuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

15,81 6,83 | 7557 426,85 0,15 | 10,00 0,00 322 | 57,60 0,00 70,22 | 0,00

Wroro 3a 3aBTpak

O6en
56,31 |bopuw c kanycToi u kaptogenem (bes cmeTaHbl) 200 1,42 3,33 7.84 67,54 0,04 15,88 | 168,8 1,54 29,18 38,74 18,82 0,89
16 546,05 [Maco nTuubl, NpUnyLLEeHHoe C oBOLaMu 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 22,91 24,19
175,18 |Kawa rpevHesas 6e3 Monoka ¢ pacTuTensHbIM Macrnom 155 473 6,23 21,41 160,45 0,16 0,75 25 10,44 111,85 | 75,18 2,54
(6/cax)
293,03 [KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.4 Xneb nweHu4YHbIi oboraleHHbI BUTaMuHamMu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NWEeHWYHBIR ANA OeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09

23,39 | 25,02 | 85,78 654,45 0,32 15,88 | 169,55 | 7,30 | 77,53 | 189,59 | 134,99 | 4,36
Wrtoro 3a Oben

39,20 | 31,85 | 161,35 1081,30 0,47 | 25,88 | 169,55 | 10,52 | 135,13 | 189,59 | 205,21 | 4,36

Wtoro 3a aeHb




. MYHMLKOAR 5

ATTHCMEDE MPENEHWE " \5E TR ETCKGIO W AVMETHFUXOT0 NATARNA" TOPOLCKOIrD OKPYIA FOPOJ,. YdA PECIE/SNKKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULIEBas LeHHOCTL NpuroToBnsemsix 6nrog (nuct 10)

PauunoH: Be3MonoyHbIn [eHb: nATHULA
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 ner
Muiessle BelyecTsa (r) ButamuHsl (mr) MwHepankbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
ha Mpuem num, HaumeHosaHwe Goaa Macea Dtattan
pey. _ HapLhy B X y WeHHOCTE | 1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
108,88 [Msico nTuuel oTsapHoe (thune nHgenku) 30 8 9,02 113,16 0,02 41 0,12 6,98 82 7,91 0,59
470,62 |Kawa nweHHas 6e3 Monoka ¢ pacTUTenbHbIM Macriom 155 431 6,23 24,94 173,20 2,31 13,10 31,3
282,11 |Yail BUTaMUHWU3NPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
14 Xneb nieHn4HbIA oBoraleHHbIA BUTaMmyuHamMm gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
490,15 [MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27

1664 | 17,98 | 79,39 547,88 0,17 10,00 410 3,31 49,46 82,00 55,11 0,59
WUroro 3a 3aBTpax

Ob6ep,
66,42 |Cyn c MaKapOHHbIMK N3OENNAMK 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
233,43 [Msco nTuubl (doune nHaenku), NpunyLeHHoe ¢ 0BoLaMn 60 7,83 9,8 0,17 120,27 0,57 7,31 8,48
138,12 |KapTodenbHoe niope ¢ pacTuTensHbIM Macnom 150 2,57 5,81 20,91 146,44 0,15 25,66 3,85 2,46 23,87 74,52 30,17 1,24
305,11 |BUTaMMHW3UPOBaHHbLIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHnYHbINn oboralleHHbIA BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-neHWYHBIA 4118 AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

17,74 | 21,69 | 92,48 635,79 0,57 45,76 3,85 6,42 | 59,88 | 113,52 | 7480 | 2,14
Wtoro 3a Oben

34,38 | 39,67 | 171,87 1183,67 0,74 55,76 7,95 9,73 | 109,34 | 19552 | 12991 | 2,73
WToro 3a neHb

378,43 | 344,13 |1722,79| 11496,94 5,37 | 244864 | 674,37 | 98,41 |1290,24| 2324,91 |1463,89| 43,78
Wtoro 3a nepuoa

37,84 | 3441 | 172,28 1149,69 0,54 | 2446 | 67,44 | 9,84 | 129,02 | 232,48 | 146,39 | 4,38

WUToro 3a nepuog




